Predigt der Thomasmesse am 3.10.10
Melanie Schultheiss

Ich bin Melanie Schultheil3 und flihle mich geradesahr gltcklicher
Mensch!

Nur kein Neid, mir ist nichts widerfahren, was aligein als grof3es
Gluck gilt, habe also nicht im Lotto gewonnen unuifek auf der
Wiesn auch nicht die Festkapelle dirigieren!

Nein, ich blicke an diesem Erntedanksonntag auhereinneren
Altar und da steht das Resultat eines hiobmaligeres: Eine
Flasche Wein mit dem Aufdruck ,Innerer Frieden“.
Vorausgegangen war eine Lebensspanne, in deesdhhitten,
gepresst und gekeltert worden war, an der aul3e@tmze meiner
Belastbarkeit. In dem Bemiuhen, das Uberleben ussere
landwirtschaftlichen Anwesens zu sichern, haberuws an ein
Projekt gewagt, an dem wir uns fast jeden Taghdimn. Es soll ein
Solarfeld werden mit einem kilometerlangen Kabettwiele fremde
Grundstticke. Die jeweilige Erlaubnis zu erringear allein mir
aufgetragen. Es gab kaum ein Entgegenkommen banuusste
dutzendfach in meine grof3te Angst hinein, die Angst
Zurlckweisung. Und die kam, und immer gleich afjefihrdend.
Mein liebster Reflex, bei Widerstand aufzugebettehdahrelange
Planungsarbeit zunichte gemacht.

Es gab also keine andere Wahl fir mich, als immeder rein in die
Angst und dem nachsten moglichen Scheitern entgedpem.

Ich fUhlte mich zuweilen erinnert an die biblisdbevorlage aller
Dramen, an das Buch Hiob.

Sie erinnern sich auch? Im Kern geht es darum, taseinem
Treffen der Schicksalsmachte, Gott und Satan, sicittzufrieden
Uber den rechtschaffenen und frommen Hiob auf3ert Satan mault,
,Na, warum auch nicht? Du haltst ja Deine Hand tbet‘ Der
Einwand leuchtet Gott ein und so wird beschlosden,armen Hiob
aufs aulRerste zu prufen. (Manche wirden das aeheasze
Padagogik nennen)

Nach und nach wird Hiob allem beraubt, was er be®inschliel3lich
seiner gesamten Familie und seiner Gesundheite Qaitfiinlenden
Freunde finden aber tiberraschenderweise einentantiajefassten
Mann vor:,lch habe das Gute genommen, so nehmatuch das



Bose!* Dennoch wendet er sich nach allen Heimsugbomatlos an
Gott mit der klassischen Frage: Wo habe ich gefdaks Du mich so
prufst?

Gott, der so scheint es, damals noch direkt mitMenschen spricht,
fihrt das Ratsel des Leidens des Gerechten kdmentéchen
Ldsung zu. Vielmehr weist er Hiob auf sein Unvereiddin, die
Plane Gottes zu durchschauen: Einblick in Gottesidkid, nach der er
Gluck und Unglick, Freud und Leid zuteilt, bleiletnd Menschen
versagt. So ergibt sich Hiob demdtig in Gottes ¥illEr Uberwindet
jeden Gedanken an einen ihm feindlich gesinnteniimdingerecht
gualenden Gott zugunsten eines zunehmend starkdemaen
Vertrauens auf den gerechten Gott, der die Mensdbesh das Leid
zu sich fahrt. Und im Happy-end heil3t es dann: “ldedHerr
wendete das Geschick Hiobs und segnete sein spaieben mehr als
sein friheres!”

Wie viele der biblischen Erzahlungen verstehe ielats universelles
Drehbuch, das in seinen Versatzstiicken wohl inrpedens Leben,
auch in meinem stattfindet: Etwa mit dem Titel: Zimade wird, was
Ungliick schien!

Allerdings, das mit dem Happy-end, das scheint kgar
Programmpunkt zu sein.

Unglick, das wissen wir alle, kann sehr wohl zuradesiflung fihren
und nicht jedermann ist in der Lage, es gleictdagyrof3e Kelter flr
seine Seelenreifung zu akzeptieren.

Dennoch gibt es Beispiele von Menschen, die ausTéefpunkten
ihres Lebens mit einer geradezu unglaublichen Sstlke
hervorgingen. Ich denke da auch an Ingeborg ausremsTeam, die
mit ihrem Krebs-Todesurteil ein fast freundschelfftés Verhaltnis
hatte!

Was kdnnen wir von diesen Menschen aul3er Bewundetenn
lernen, wie man Unglick wenden kann?

Einer aus unserem Vorbereitungsteam erzahlte afassh seiner
Totalerschopfung erst voll bewusst werden mussikarge er sie
leugnete, solange er versuchte, ihr zu entflieltir au hoffen, alles
ware bald wieder gut, solange 6ffnete sich diezlliseinen
Heilswegen nicht und er blieb in der Situation ggken. Als er dann,
an der aul3ersten Grenze, sich ergab, da tat erdamchachsten
Schritt: Er liel3 sich helfen!



Auch Hiob verliel3 sich nicht allein auf seine eigerKrafte und
wandte sich an ein Gegentber, idealerweise andBekt. Dieser
spricht heute, so sehe ich es, zu uns durch Sgelsdrherapeuten,
einem inspirierenden Buch, ja auch durch einen Bili@r einem
guten Freund!

Umgekehrt ist es aber ebenso wichtig, dass icmesezlenkundigen
Menschen auch mal unzensiert alles sagen kannnicéisbelastet.
Da bekommt dann auch eine spirituelle Krise ihranrm, die bei
glaubigen Menschen bei schweren Verlusten einhergklnn: Der
gutige Gott! Der liebende Vater! Er kann mir gestohbleiben!
Inmitten meiner personlichen Not erinnerte ich macich wieder an
die Hypothese, dass meine Seele als Regisseumesne
Lebensdrehbuches einen Entwicklungsplan mit mifolgt! Die
Astrologie, der Buddhismus, das Enneagramm, dasisolie
Christentum nach Meister Eckhard und andere Weghbhren gehen
davon aus, dass sich an uns Kréfte aus unseremwait zu schaffen
machen. Sie sorgen daflr, dass wir Gefahren utidusthungen
ausgesetzt werden. Wir missen erleben, wie esnitihlt,
abgewiesen, nicht geliebt zu werden. Uns suchereg@rauben
verschiedener Angste heim. Tagelang kann uns Uegeinheit oder
Antriebslosigkeit oder die Damonen von Wut und Haefallen. Und
zuweilen schlagen dann die Schicksalsmachte mgnvdfucht zu!
Dann haben wir bestimmt etwas verloren, was wiuaksrsetzlich
ansahen: einen nahen Menschen, das Gefluhl deresigen
Unversehrbarkeit oder unsere materielle Sicherbegse harten
Erfahrungen, denen uns unsere Seelendramaturgiessatzt,
erzeugen einen enormen Tubendruck auf uns! Akutegidk ist
dann wie ein Fanal unserer Seele: Werde wach!eVYdik dann nicht
vor diesen qualenden Empfindungen in Ihrem Inndearonlaufen,
sondern sich ihrer immer wieder annehmen, sich aua Hilfe von
aul’en suchen, kbnnen berichten, dass je wenigizrgtand sie
diesen Geflhlen im Lauf der Zeit entgegengesetz¢madesto
leichter wurden sie und desto mehr entwickelteh gice
Seelenkrafte! Und, sie wurden sich selbst gegemiiraer wacher
und bewusster, mit der Zeit auch versohnter. 3rdda sich selbst gut
kennen! Nicht die &ul3erlichen Dinge, wie grol3 bimader welchen
Beruf Ube ich aus. Sondern welche Empfindungerestemich
gerade? Was macht mir gerade jetzt Angst? Warute fdh Stress?



Warum mdochte ich dem Gesprach mit meinem Chef Bdaner
ausweichen? Ich kann das als Kolbendruck auf meinen
Seelenstoffwechsel erkennen, damit dort Selbstetkesumsatz
gemacht wird! Auch auf der anderen Seite: WasmibtKraft? Wo
habe ich eine echte Gabe? Wo fiuhle ich mich imereMitte?

Damit ich wach werde, reife, Ganz werde, zum Inndéneeden
vorstol3e. Und dann haben wir sie: die Gnade! HieedVorte, die
wir aul3erhalb eines religibsen Bezuges nur sekewanden. Zur
Gnade wird, was Ungluck schien! Mit glticklich sesoyiel habe ich
jetzt erfahren, hat das nichts zu tun. Denn glabliin ich eben,
wenn ich positive Umstdnde habe. Den schénen Ur@ei ersehnten
Partner, das komfortable Zuhause.

Gnade, das ist das Statthalterwort flr den uni@névi errungenen
inneren Frieden. Und der ist unabhangig von auf3drestanden, so
viel weild ich jetzt aus eigener freudiger Erfahrung

Als ich vor wenigen Wochen kurz vor dem Uberschesppar, weil
ich ein ums andere mal

zurickgewiesen worden war, hatte ich plotzlichiemeres Bild vor
mir. Ich war wieder Kleinkind und war trostsuchena Mutter
gelaufen. Sie wies mich ab, wie fast immer, weijesade wichtigeres
zu tun gab.

Ich fUhlte wieder die vertraute Angst aufsteigé&ejnerlei Bedeutung
zu haben. Ich liel3 mich tief auf dieses Empfindaruad liel? meinen
Atem immer wieder in die Korperregion flie3en, dees am meisten
reprasentierte. Dann aber Gbernahm ich selbst Riebidéiel3 meine
Mutter ihre Arme um mich legen und erflihlte so kemge es wahrte,
den Zustand zufriedenen Gewahrtwerdens.

Spater werde ich sagen, dass das so war, als @dadereister den
wichtigen Eckstein in das Haus einfligt hatte. Urath, akzeptiere,
dass ich diese Liicke bis heute gebraucht habeva8ienein
Entwicklungsdruck, der mich vor Phlegma und voigett
Zufriedenheit bewahrt hat.

Sie haben vielleicht ahnliche Seelenliicken odeh ganz andere.
Aber ich kann Ihnen aus eigener Erfahrung zusiglaass die Arbeit
an dieser Stelle den meisten Fortschritt flr aifes gutes
Lebensgefluhl bringt!

Ich kann erst jetzt mit der spirituellen Zusageastwanfangen, dass die
Welt trotz allen Leides auf einem unendlich gu®eimzip beruht.



,Zur Gnade wird, was Ungliick schien!
Gott ist die Glite, vertrau auf ihn!*
Amen!



